
© 秘書のまど　報告　練習課題①

「報告」は２分間の制限時間内に「①内容を正確に覚える」「②丁寧な表現に変換する」「③報告するときのジェスチャーを決める」の三つ

をできるようにトレーニングしましょう。実際に報告するのは、面接会場に入って「あいさつ」を終えたあとになります、練習も、２分間の

制限時間の後に、あえてトイレに行ったりスマホを見るなど別の動作をしてから「報告」するようにして、頭も体も慣らしておきましょう。

《　課　題　》 

　心拍数を測る腕時計ができた。ランニングなど運動のめやすになるほか、高齢者の体調管理 

にも役立つ。心拍数が異常に上昇した場合は、登録した医療機関に自動で連絡が入り、腕時計 

のGPSセンサーにより位置も伝えることができるそうだ。 

[解答例] 

　ご報告したいことがございますが、今、お時間よろしいでしょうか? 心拍数を測る腕時計ができたそうでございます(自分の手首を指し示す

しぐさ)。ランニングなど運動の目安になるほか、高齢者の体調管 理にも役立つそうでございます。心拍数が異常に上昇した場合には、登録

した医療機関に自動で連絡が入り、腕時計のGPSセンサーにより位 置も伝えられるそうでございます。 

　ご報告は以上でございます。 


